6 Aktivitaten vor Ort

TVE mischte beim ag der
Sportvereine munter mit

Nach den ganzen Einschrankungen seit Corona kam diese Idee
des Quartiersmanagement Westerfilde & Bodelschwingh gerade
recht, ndmlich einen Tag fiir die Sportvereine auf die Beine zu
stellen. Am 7. Mai war es dann soweit auf dem Geldnde der : \
Westhausen-Grundschule. Keine Frage, dass sich der TVE daran beteiligte, im Ub- -
rigen gemeinsam mit rund einem Dutzend weiterer Vereine, von Rot-Wei3-Germania iiber den TV Mengede und
den TSG Bodelschwingh bis hin zur DLRG-Ortsgruppe Mengede. Zu der Premiere einer solchen Veranstaltung
kamen den Nachmittag liber rund 600 Gaste. Auf sie wartete ein umfangreiches Programm. Jeder Verein sorgte
an seinem Stand dafiir sich zu prasentieren. Der {iberwiegende Teil bot Spiele und bunte Unterhaltung an. Der
TVE war mit dem beliebten Gliicksrad am Start. Immer wieder bildeten sich lange Schlangen von Kindern und
Jugendlichen, die mit dem richtigen Dreh einen Preis gewinnen wollten. Dariiber hinaus lag auch neues Infor-
mationsmaterial iiber den TVE aus mit einem aktuellen Uberblick iiber die Treffen von Gruppen und Kursen. Mit
an Bord war natiirlich auch das Sport- und Spielmobil, das die ganze Zeit uber stark gefragt war.

-

Eltern-Kind 7

Das Eltern-Kindturnen bedeutet fiir die meisten Kinder den ersten Kontakt zu unserem Turnverein. Hier kdnnen
sich die Kinder im jiingsten Alter ausprobieren und austoben, um spater in eine andere Gruppe zu wechseln. Die
Gruppe ist offen fiir Kinder bis 6 Jahre. Wann das richtige Alter ist, ist von Kind zu Kind unterschiedlich. Das
jlingste Mitglied ist im Moment Hanna Joiko, die im September 1 Jahr alt wurde und ihrer groRen Schwester
schon nacheifern mochte. Mit der Einschulung endet die Zugehdrigkeit zur Gruppe.

Was erwartet die Kinder? Jede Woche bauen Wilfried Frese, Jiirgen Winkelmann und Ziilal Selcuk einen Parcours
auf, der immer etwas verdndert wird. Hier konnen sich die Kinder im Klettern, Balancieren, Rutschen oder
Schaukeln betatigen. Bei den Kleinsten oft unter Obhut von Mama oder Papa. Nicht fehlen im Parcours darf das
Trampolin. Hier wird gehiipft und dann geht es mit einem Sprung auf die Dickmatte. Auch immer als Element
vertreten die zweite Dickmatte als Rutsche. Dariiber hinaus stehen den Kindern auch alle Spielgerate zur
Verfiigung. Angefangen vom Ballsortiment, iiber Rollbretter, Dosenlaufen, Pedalo, Reifen, Frisbeescheiben bis
hin zu den Seilchen zum Seilchenspringen und anderen Kleinspielzeugen. Nach gut einer Stunde heiRt es dann
Laufraumen” Eltern und Kinder helfen ruckzuck beim Abbau. Ist alles weggerdumt, steht noch die obligatorische
Hallenrunde der Kinder auf dem Mattenwagen an. Danach versammeln sich Eltern und Kinder in der Hallenmitte
zum gemeinsamen Abschlusslied. Nach dem ,Ramzamzam” und der Abschlussrakete geht es dann fiir die Kinder
im Sturm zu ,Wilfrieds SiiRigkeiten”, Hier darf sich jedes Kind zur Belohnung eine Kleinigkeit aussuchen.

Das Eltern- Kindturnen findet jeden Mittwoch von 17:00 bis 18:15 Uhr in der Turnhalle der Kellerkamp Grund-
schule in Bodelschwingh statt. Wer Interesse hat, darf gerne einmal vorbeikommen und reinschnuppern. Erst
bei der dritten Teilnahme miissen sich die Teilnehmer entscheiden, ob sie Mitglied im Verein werden wollen. Der
Monatsbeitrag betrdgt 6 Euro fiir Erwachsene und 2 Euro fiir Kinder bis 6 Jahre. Auskunft unter 015775240488.
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8 Wandern

Fiir 8 gemeinsame Wanderungen mit der
Bronzenadel:

Fiir 30 gemeinsame Wanderungen mit der
Goldnadel:

Es ist schon eine verriickte Zeit gewesen. Wie in jedem Jahr
beginnt alles wie gewohnt. Am 31. Januar 2020 Fiir 75 gemeinsame Wanderungen mit der
wird das Wanderjahr 2019 verabschiedet und das neue Wander- [eULEULLERUI LIS

jahr vorgestellt. ,Im schonen Wiesengrund” steht
die Feier unter dem Motto: ,20 Jahre Seniorenwandern --- 400 UMM CULLEL IR LILEOLI IR IR g
Wanderungen - Jiirgen Winkelmann---" Das neue Wanderplan [l lSUIATIL LIS

2020 wird vorgestellt, sowie das Wanderwochenende nach
Schleswig-Holstein. Hier sind die Ausgezeichneten:

Fiir 400 gemeinsame Wanderungen mit der
Goldnadel mit Goldkranz mit Zahl 400:

Ich schaue mal zuriick auf den 12. Mdrz 2020. An diesem Tag
habe ich Geburtstag und der VRR spendiert fiir den Tag freie
Fahrt fiir das Geburtstagskind im VRR. Meine Fahrt fiihrt nach
Gelsenkirchen. Mit dem FlixTrain dann weiter nach Hamburg. Der Zug ist iiberpiinktlich! In Hamburg begegnete
ich zum ersten Mal Menschen in mit einem Mund-Nasen-Schutz. Es war schon merkwiirdig. Ab dem 13. Marz
2020 wird dieser dann zur Pflicht.

Im Jahre 2020 werden 10 Wanderungen durchgefiihrt, das
Wanderwochenende wird erst auf den September verschoben
und dann ganz abgesagt. Weitere 10 Wanderungen werden Fiir 8 gemeinsame Wanderungen mit der
2021 absolviert. Auch das verlegte Wanderwochenende aus dem {17y 20 1 - 2

Vorjahr wird nicht noch einmal geplant. 2021 wird auch keine
Wanderfeier durchgefiihrt. Am 28.10.2022 wird die Jahresfei-
er der Wanderer in der AWO fiir die Wanderjahre 2020/2021
nachgeholt.

2022: Ukraine Krieg, 9 Euro Umweltticket, immer noch Corona. Szl Merme e Rt LI s (U g1 1
Ab April werden entferntere Ziele angesteuert dank 9 Euro-
Umweltticket:

BURG ALTENA, die erste Jugendherberge der Welt! Stolz thront 78 ZRmr e R T Tt I 1 B 1 L2
Burg Altena, eine der schonsten Hohenburgen Deutschlands, in [STLEZ 0l AR 1A 11240 155

idyllischer Umgebung iiber dem gleichnamigen Ort an der Len-
ne. Wo frither einmal Ritter und Burgfraulein lebten, griindete W7l R ey Er R Al L (L R 1 14
Richard Schirrmann vor rund hundert Jahren das Deutsche Ju- Wl BTGl IR 1o clo) ] 101 bad
gendherbergswerk. Besuch des NATURZOO RHEINE, im NaturZoo

Fiir 18 gemeinsame Wanderungen mit der
Silbernadel:

Goldnadel:

erleben wir die Tiere hautnah. Und das nicht nur im besonders bei Kindern beliebten Streichelzoo. Im ersten
Affenwald Deutschlands begegnen uns (fast) freilebende Berberaffen. Pinguine laufen uns in der Eisvogel-
Voliere {iber den Weg, Reiher und Ibisse fliegen in der Feuchtbiotop-Voliere iiber unsere Kopfe und iiber 100
WeiRstorche leben gar ganz frei.

Ein weiteres Ziel ist SCHLOSS BURG und die Miingstener Briicke, mitten durch den Ort platschert der Esch-
bach. Die StraRen sind gesdumt von historischen Fachwerk- und Schieferhdusern mit kleinen Restaurants und
netten Cafés, in denen die beriihmte Burger Brezel angeboten wird. Von hier sind es 20 Minuten mit dem Bus
zum Briickenpark Miingsten; hier liberspannt die gigantische, iiber 100 Jahre alte Stahlbriicke das Tal. Auch
NORDKIRCHEN und MUNSTER sind ein Besuch wert. Schloss Nordkirchen liegt inmitten eines groRziigigen
Landschaftsparks und ist das groRte und bedeutendste unter den westfélischen Wasserschléssern. Das barocke
Ensemble aus weitlaufigen Gebduden, Graften, Garten und Parks mit Skulpturen und einer kostbaren Innenaus-
stattung gilt als das ,westfilische Versailles”, nach dem gemeinsamen Essen geht es nach MUNSTER. Der Dom,
Prinzipalmarkt, Lambertikirche und das Haus vom Detektiv und Antiquar Georg Wilsberg steht, alles musste
entdeckt werden.

BREMEN, die Stadt an der Weser mit dem Schnoorviertel, die Altstadt mit ihren schonen Hausern und Kirchen,
den weltberiihmten Roland, die Bremer Stadtmusikanten sind die H1ghl1ghts AACHEN, die Kaiserstadt mit dem
weltberiihmten Dom sind toll, Aachener Printen!!!
KOBLENZ, das Deutsche Eck, Blumen Rhein und Mosel
und ein Glas Wein. HAMELN, die Rattenfanger-Stadt
mit einer Altstadt im Weserrenaissance Stil, ist
wunderschon.

Staatsbad BAD PYRMONT, Quellentasting mit an-
schlieRendem Spaziergang durch den Kurpark mit
zahlreichen, teils exotischen Pflanzen und Blumen
sind einfach toll. Die Geschéfte sind gedffnet und
laden zum Bummeln in der Baderstadt ein. Ein scho-
nes Ziel im strahlenden Sonnenschein der DRACHEN-
FELS hoch iiber Konigswinter am Rhein. Natiirlich
mit einer Schifffahrt auf dem Rhein, mit der Fahre
von Bonn-Mehlem nach Konigswinter. Der Aufstieg,
mit der dltesten Zahnradbahn Deutschlands ist ein
Klacks. Die Schonheit der Unterwelt erkunden wir in
der ATTA HOHLE, die Konigin der Tropfsteinhohlen.
Mit dem Zug weiter nach OLPE, wie ein blauer Edel-
stein leuchtet der See in der Sonne des Ebbegebirges.
Inklusive Zugausfdlle und Bahnhofssperrungen, trotz
steter Umplanungen erreichen wir alle gesund und
manchmal auch miide mit tollen Erlebnissen immer
wieder unsere Heimat. Aussichten fiir das Jahr 2023:
Unsere Wanderfeier findet am 27. Januar 2023 statt.
Es wird {iber das vergangene Jahr gesprochen, und
die Ehrungen durchgefiihrt. Das Wanderprogramm fiir
das ndchste Jahr wird vorgestellt. Ein weiterer Hohe-
punkt ist das Wanderwochenende vom 22.06.2023 bis
25.06.2023 nach Hamburg, der Besuch von Liibeck
mit Travemiinde und am Sonntag dann die Fahrt
durch das Alte Land nach Cuxhaven. Es ist leider
immer noch Corona, seit vorsichtig, bleibt gesund!!




10 Pravention/Intern Wanderangebote 11

Bewegen statt schonen!

- 0 - - € 0
Der TVE bietet schon seit einigen Jahren einen erfolgreichen Praventionskurs an. =
Eine ausgebildete Trainerin leitet diesen Kurs, der vieles fiir einen gesunden Riicken vermittelt. Ubungen zur
Kréftigung, Entspannungseinheiten, interessante Informationen und SpaR an der Bewegung bringen hier einen
echten Mehrwert fiir die eigene Gesundheit. Der nachste Kurs startet im Januar 2023, donnerstags um : diMours JE dveE Uc < dveE
17 Uhr. Wer Interesse hat, melde sich bitte beim 1. Vorsitzenden (Kontaktdaten auf der letzten Seite).

o Dieses
. raventionsangebot
Ist anerkannt und wird von
en bezuschusst
8;) - 100 % c_les Kurses werde;l
el regelmaBiger Teilnahme

von der Krankenkasse .; Wenn schon Pflege...

erstattet, : > ) ' Yy - ...dam} E B E N S W E R T

o
o
-

186421100

k-leben

Pflegedienst | Tagespflege | Betreuungsdienst
e -

o
-
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Trauer um Jiirgen Olmer

Im August 2022 verstarb der friihere Vorsitzende
Jiirgen Olmer im Alter von 73 Jahren. Jiirgen
war seit 1982 beim TV Eintracht 1885 e.V. und
ware im nachsten Jahr fiir 40 Jahre Mitglied-
schaft im TVE mit der Goldenen Ehrennadel
ausgezeichnet worden. Uber viele Jahre war er
mit Engagement als Ubungsleiter der ,Er und
Sie” Gruppe und der ,Mannergruppe (50" titig.
Am Vereinsleben nahm Jiirgen stets rege teil
und erwarb sich dafiir groBe Anerkennung. Der
TVE ist ihm zu Dank verpflichtet und wird die
Erinnerung an ihn in Ehren halten.
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Von links nach rechts: Wilfried Frese, Schriftfiihrer; Annegret Erlenbauer-Janzen, 2. Vorsitzende; Ulrich Wes-
selmann, Oberturn- und Wanderwart; Jiirgen Winkelmann, Kassierer; Harald Schubert, Leichtathletikwart; Theo
Korner, 1. Vorsitzender; Edeltraud Skirde, Pressewartin; Nicht abgebildet: Stefanie Skirde, Jugendwartm

.. van Gogh und dle Conc1erge'

Wo das geht?
Nur bei Vonovia in Dortmund

Westerfilde verbindet

Mehr unter
www.vonovia.de/westerfilde

> fast 400 umfassend modernisierte
Wohnungen in Westerfilde

> Fassadengestaltung mit Bildern
bertihmter Kiinstler

> Service und Sicherheit durch
Concierge-Anbau

VONOVIA

Jugend

Jugendausflug in den Moviepark

Nach zwei Jahren Corona- Pause konnte die Jugend des TV Eintracht Dortmund- Bodelschwingh in diesem Sep-
tember endlich wieder zu einem gemeinsamen Ausflug aufbrechen. Bei herrlichem Sonnenwetter machten sich
20 Personen auf den Weg in den MoviePark Germany nach Bottrop um einen tollen Tag mit Achterbahnfahren,
Wasserbahnen und Stunt Shows zu verbringen. Nach der BegriiRung durch die Stars der PawPatrol durchstrei-
ften die Kinder und Jugendlichen in Kleingruppen den riesigen Freizeitpark. Wahrend einige es lieber erst
einmal ruhiger angehen lieRen, stiirzten sich andere direkt auf das wilde Abenteuer und probierten die neuen
Achterbahnen des Parks aus. Besonders die Wasserbahnen hatten es den Kids angetan und dank der herrlichen
Sonne wurden auch die komplett durchndssten Teilnehmer schnell wieder trocken. Nach einer gemeinsamen
Mittagspause stand die Stunt Show der Police Academy auf dem Programm, bei der viele spektakuldre Stunts
und Explosionen bestaunt werden konnten. Nach dieser Pause stiirzten sich die Kinder wieder in das Abenteu-
er und tobten sich in den verschiedenen Fahrgeschéften aus, ehe Zeit zum Aufbruch wurde und wir dem Park
+Adieu” sagten um mit der Bahn in Richtung Heimat aufzubrechen.

Fiir alle war es ein toller Tag, den wir hoffentlich bald einmal wiederholen werden.
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Fit ble:ben Iohnt s:ch
° Kinder bis 15 Jahre 350€
h‘fe| Che Jugendliche bis 18 Jahre 4,00€
Za ebote Erwachsene 6,00 €
orta“g Paare/Ehepaare 11,00 €
p o nSti en Familie mit 1Kind bis 15 Jahre 13,00 €
zum gu 'tfag! Familie mit 2 Kindern bis 15 Jahre 15,00 €
natsbe| Passive Mitglieder 4,00 €
M Erwachsener m. 1Kind unter 15 J. 800¢€

Erwachsener m. 2 Kindern unter 15J. 10,00 €

Einmal pro Monat zahlen und alle
regulciren Vereins-Sportangebote nutzen!

Walking/Walking fiir Senioren - Step Aerobic - Turnen Seniorinnen
Gymnastik Frauen - Ballspiele Mdnner 50 plus - Sport Mdnner 50 plus
Sport Mdinner jiinger 50 - Er+Sie - Leichtathletik fiir Erwachsene
Wanderung - Sitzgymnastik - Boule - Gymnastik fiir Frauen
Bewegen statt Schonen* - Faszienkurs™ - Yoga™

(*Fiir diesen Kurs entstehen Zusatzkosten zum Mitgliedbeitrag)

Leichtathletik ab 16 J. m/w - Sport fiir Jungen - Leichtathletik fiir Kinder
Leichtathletik fiir Jugendliche ab 14 J. m/w - Eltern- und Kind-Turnen
Spiel und Tanz fiir Kinder von 3 - 6 J. - Tanzen fiir Kinder von 6 - 9 J.
Tanzen fiir Mddchen von 10 - 14 J. - Leichtathletik bis 13 Jahre m/w
Sport fiir Schiiler*innen bis 10 J. - Sport fiir Schiilerinnen von 11-14 J,

Weitere Angebote (u.a. Riickengymnastik, Yoga, Wanderungen und Angebote fiir
Kinder) entnehmen Sie bitte unserer Internetseite: www.tve1885.de

Leichtathletik

Leichtathletik mit Spafl

Immer wieder montags: Im Sommer bei Sonne und schénem Wetter um 17.30 Uhr auf den Platz, im Winter um
20.30 Uhr noch runter vom Sofa und rein in die Halle. Viele wiirden jetzt sagen: ,Danke, das war's!”.

Aber unseren Leichtathletinnen und Leichtathleten ist das egal. Wir trainieren - fast - immer und uns gefallt
es auch noch! Natiirlich ist nicht jedes Training gleich anstrengend, der SpaR in der Gruppe sollte immer im
Vordergrund stehen. Gerade im Winter sind auch mal Krafttraining oder Yoga-Elemente im Programm. Was
gemacht wird, entscheiden auch schon mal die Teilnehmer zu Beginn der Stunde spontan.

Wer also Lust hat, in netter Runde etwas fiir seine Fitness und Beweglichkeit zu tun und zusatzlich fiir das
Sportabzeichen zu trainieren, ist herzlichst eingeladen. Kommt einfach zum Schnuppern vorbei:

Im Sommer (April - Ende September) montags, 17.30 - 19.30 Uhr, Sportplatz Odemsloh

im Winter (Oktober bis Ende Marz) montags, 20.30 — 21.30 Uhr, Turnhalle 2, Im Odemsloh

| s

- e/

Meisterbetrieb

® Brennwert-Gasheizung @ Kundendienst @ Sanitar-Installation @ Badsanierung
@ Solartechnik ® Wirempumpen @ Gasheizung @ Klimatechnik

Freigrafenweg 11a-13 e 44357 Dortmund
N Tel.: 0231-836384 » www.dirk-pagel.de Il




Ubungsplan des TV Eintracht Bodelschwingh 1885 e.V.

Wochentag

Ubngsieiter

E
£
G 4
G | 15.30-17.00 | Turnen Seniorinnen 50 plus 1
§ | 17.15=18.45 | Leichtathlotik miw bis 14 J. 5. Skirde T
§ | 17.30-19.30 | Lokchtathlotik miw ab 14 J. u. Erwachsene M, Schubert 7
G 19,00-20.30 | Tumn-u. Hallenspicle I Erw, M. Landgrebe 3
G 20.00-21.30 | Aerobic Fraven M. Omet 1
W | 20.30- 21.30 | Leichtathiutik miw ab 16 J. u. Erwachsene H.5chubert 3
Dienstag G| 10.00-11.00 | Walking fir Senioren A Wesssimann 5
§ | 16.30-17.30 | Boule | J. Winkelmann 1 (Schulhal)
Mittwoch G | 09.15-10.15 | Walking J. Winkelmann 4
G 17.00-18.15 | Elem + Kind,bis 6 J, W, Frese 1
G | 18.15- 19.45 | Step-Avrobic, Frauen (Fortgeschrittena) M. Omet 1
G | 1845-2130  Er+ Sie-Tumen M. Landgrebe. 1
G | 18.30- 20,00 | Baltspiele Manner 50 plus W. Frese 3
Donnerstag | G| 1490 16,00 | Sitzgymnastik A. Wesselmarn 8
|G | 16.30-17.45 | Bewegung, Spiel u. Tanz, 3-6J. L Heyn 3
G | 17.45-18.45 | Tanzen, Madchen. 1.5chuljahrbis 8.J. | 4. Heyn | 3
G | 1830-19.30 | Walking J. Winkelmann 4
G | 20.00 - 21.30 | Gymnasiik Frauven G. Winkelmann 3
G | 16,00 - 17.15 | Schiler, minnlich 6 - 10 1 M. Fairster 1
G | 17.15- 1830 | Schiller, minalich 11— 14 J. M. Forster 1
G | 18.30 = 70,00 | Sport Minner 50 plus R. Teichmann 1
L G| 20.00-21.30 | Sport Minner <50, Hallenfussball R. Teichmann 1
Samstag | G | 1400 16.00 | Leichtathletik, miw bis 10 J |5 sirde LI
| G | 16.00-17.00 | Leichtathlotik miw ab 11. J. | 5. Skirde 1
2.50.1M G | ca8.00° |Seniorenwandsrung U. Wesselmann 5
letterSo. LM | G | ca900° |Monatswanderung | U Wesselmann So.8"
Sgparsttton:
1) Turmhalle Grundschule fuf dem Kelerkamp®
2) Tusnhalie 1, S136L Gamnelnschaftsschile Westorfiid, bn Odemsloh
3) Turmhalie 2, Stéce. Gemelnschaltsschule Westerfilds, bn Odemsich
&) Treffpurikt Gemeindehaus des ev, Kirchengem. Bodelschwingh, Farkstr, 10
) U eder S-BahnhaResizibe Westerfilde [sh, Wanderplan®)
) Paskstraifon Duininghausar 5tr. | Ecke Schishsts, (sh. Wanderplan'] Impressum:

T) Sportplatz der Stidt. Gemeinschaftsachule fm Od emslod®
B) Raume dor AWD, Westedilde Spachestralio

°) sk auch hier auf der Webseite unter Menlpunkt Wandem™
Waitere Infos untes Tel, 0231-37 35 32 (Wanderwan),
Dier 023137 27 42 (Scheifetibred) oder 023137 10 80 Kassenwar)

G Gangihiig | = nut Sommerhalbjshe | W fur Wistsrhaljshe
[Apeil - September) {Oitaber - Mirx)

Herausgeber: Turnverein Eintracht 1885 e.V.
Dortmund-Bodelschwingh

Anschrift: Theo Korner, 1. Vorsitzender,
Fildeweg 4, 44357 Do, Tel. 0231/2273391,
info@ tve1885.de, www.tve1885.de;
Verantwortlich im Sinne des Presserechts:
Edeltraud Skirde, Presse- und Kulturwartin;
Satz u. Layout: Stephanie Wetzold-Schubert,
www.swsdesign.de;

Texte und Fotos:

Wilfried Freese, Theo Korner, Harald Schubert]
Stefanie Skirde, Ulrich Wesselmann




	TVE-Heft-2022:23.pdf

